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       Sous la direction :

                           ERIC LEJEUNE  7e dan  JSKF FEKAMT
                 Chef instructeur  de   TODOKAI FRANCE    

       Représentant Sensei YAMAGUCHI TORU 9E DAN  
 Découverte de la montagne entraînement dans les hautes  alpes massif de la Meïje altitude 3800m
               DU  9 JUILLET  AU  13JUILLET 2012 

Dossier inscription

Semaines du :

9 juillet  au  13 juillet 2012
 Stage de karaté altitude 2000

MARCHE. KARATE. ESCALADE DECOUVERTE DE LA MONTAGNE.   OUVERT A TOUS
Nom :…………………………………………

Prénom :………………………………………

Grade :………………………………………..

Ages :……………

Prévoir 

Sac de montagne, pull, chaussure de marche, lunette de soleil, duvet, maillot de bain, toile de tente.

Lieu de rassemblement camping de la grave (le gravelotte)

Le dimanche  11 juillet 2012 à partir de 12h

Prix (70€)  
20 /° a régler à l’inscription avant le 1 juin 2012
Le reste  a régler le premier jour  du stage

a l’ordre du TODOKAI FRANCE
Le prix du stage comprend      
 Les cours de KARATE

A votre charge le camping,les repas, parapente, le rafting
  25EUROS LE COURS
ADRESSE INSRIPTION :   7 PLACE GIERA SOLLIES PONT 83210
Pour tous rens : tel 06.67.85.04.65
